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Věc: Směrnice Dukla Jihlava – mládež : individuální trénink (IT) 

Systém a plán rozvoje hokejových  dovedností, pomocí individuálních tréninků                 hráčů Dukla Jihlava-mládež
Celý systém řídí a v případě potřeby upravuje Manager mládeže a šéftrenér mládeže klubu Dukla Jihlava-mládež.  
Profesionální trenéři jsou zároveň také trenéry specialisty pro určitou dovednost a v této dovednosti se věnují všem hráčům našeho klubu Dukla Jihlava-mládež. 
[bookmark: _GoBack]Individuální tréninky jsou určeny pouze hráčům klubu Dukla Jihlava-mládež, kteří navštěvují základní školu (tzn. ročníky 2010 – 2001) a kteří mají řádně splněny všechny povinnosti vůči klubu (členské a oddílové příspěvky).
Tréninkové hodiny pro rozvoj individuálních dovedností na ledě budou vypisovány vždy se 14 denním předstihem.                             Termíny a časy individuálních tréninků budou k dispozici v „Knize individuálních tréninků“ na Infocentru Horáckého zimního stadionu.
Dochází k rozvoji následujících dovedností:
· Bruslení
· Střelba
· Ovládání kotouče
	
V případě zájmu mohou být přidány následující dovednosti:

· Obranné dovednosti
· Útočné dovednosti
· Hra na malém prostoru
· Off-ice trénink 

Přihlašování a úhrada individuálních tréninků:
Zájemci o individuální trénink se budou sami zapisovat do „Knihy individuálních tréninků“ dle pořadí přímo na Infocentru HZS. 
Uzávěrka přihlášek bude 2 dny před tréninkovou jednotkou.
Platba tréninkové jednotky bude probíhat ihned po jejím skončení na sekretariátu HZS u ekonomky klubu sl. Marešové.
Základní informace o tréninkové jednotce (TJ):
Délka TJ: 60 minut    
Cena TJ: 600,- Kč/skupina 1 trenér 
Velikost skupiny při TJ: minimálně 1 hráč, maximálně 6 hráčů  
Cena TJ pro hráče:                                                     600,-Kč/TJ při počtu 1 hráč;                                             300,-Kč/TJ při počtu 2 hráčů;                                             200,-Kč/TJ při počtu 3 hráčů;                                            150,-Kč/TJ při počtu 4 hráčů;                                            120,-Kč/TJ při počtu 5 hráčů;                                            100,-Kč/TJ při počtu 6 hráčů;  
 
Účastníci svým přihlášením souhlasí s cenou 600,-Kč za tréninkovou jednotku.        


Všeobecné podmínky:
Trenér (bude dosazen před TJ) bude s hráčem či skupinkou hráčů pracovat na rozvoji dovednosti, na kterou se hráč přihlásil.
Na jedné ledové ploše může zároveň probíhat trénink dvou až tří skupin se zaměřením na stejnou či odlišnou dovednost (dle počtu přihlášených)
Při nemoci či zranění je hráč povinen se co nejdříve omluvit a dát možnost dalším zájemcům o tréninkovou jednotku.              Omluvenky vyřizuje J. Jungwirth na telefonním čísle : 731 677 702
V předvečer IT, informuje manažer mládeže o definitivním složení skupin rodiče pomocí emailu.
Pokud čas tréninkové jednotky zasahuje do školní výuky, je povinnen hráče ve škole omluvit rodič.                                  Rodiče rovněž zajišťují převod hráče mezi školou a HZS.                                Škola má právo neuvolnit, při špatném plnění si školních povinností (docházka, prospěch, chování), hráče na IT.                        Také trenér má právo nevzít přihlášeného hráče na trénink v případě, že si hráč neplní své školní povinnosti.                         Hráč je povinen si doplnit látku zameškanou ve škole.               Na případné omluvy nebude brán ve škole ohled. 
Účastníci svým přihlášením souhlasí se všemi podmínkami směrnice individuálního tréninku. 
       
PLATNOST OD 1.9.2016 
                        ………………………………..             ……………………………………
                        Petr Koláček             Mgr. Jiří Jungwirth
                             předseda                                manager mládeže   
                                 Dukla Jihlava-mládež, z.s.                  Dukla Jihlava-mládež, z.s.
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