HC DUKLA JIHLAVA - tydenni mikrocyklus

Kategorie: ELSD 00-01 Obdobi: zavodni
Datum: 19.-25.2. 2018 Mikrocyklus €.: 25.
Pocet TJ led/sucho:
Pocet hod. led/sucho:
Pocet utkani: 2
DEN DATUM CAS PROGRAM
15,45 sraz
PO 19.2. 16,00-16,45 posilovna
17,15-18,30 led hala A
strecink
6,30 sraz
6,45-7,30 led 1 hala A
uTt 20.2. 15,45 sraz
16,00-16,45 posilovna
17,15-18,30 led hala A
6,30 sraz
6,45-7,30 led 1 hala B
ST 212, 15,30 sraz
15,45-16,30 posilovna
17,00-18,15 led hala B
vyklus / stre€ink
15,30 sraz
&1 922 15,45-16,15 rozcvicovna
16,45-18,00 led hala A
strecink
16,00 sraz
PA 232 16,15-16,45 rozcviéovna
17,15-18,15 led hala A
strecink
sraz 8,10 / BUS 8,30
SO 24.2. odjezd 8,45
12,30 Cs.Budsjovice - Jihlava
"""""""""" pfejezd + nocleh Salzourg
NE 25.2. 11,00 Salzburg - Jihlava

navrat 20,30

pondéli 26.2. volno (26.2.-2.3. jarni prazdniny)




