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Organizace hry v obrané

-
Ldakladni postaveni brdnicich hrd¢u v 0tocném,
stfednim a obranném pdsmu 2-1-2 s trvalym tlakem
na soupere s kotoucéem i bez kotouce

Agresivni napaddni (forcekink) v rozestaveni 2-1-2 s
neuréenym brdnicim Utoénikem, ktery je nejblize vlastni
brance v postaveni na ose hristé

Obrannd hra vychdzi z principt agresivniho napadani
s rychlym pristupem hrdcu s docasnym prechodem na
pasivni postaveni. V okamziku, kdy to herni situace
dovoluje, prejde druzstvo zpét na agresivni zpusob
napaddni



EL)

V kategorii ELJ se praktikuje v Gtoéném a stfrednim

pdsmu i pasivni a aktivni varianta zénové obrany

1-2-2 s prechodem v obranném pdsmu na
rozestaveni 2-1-2



Pro organizaci hry druzstva v
obrané ve vsech pdsmech je kladen
duraz na dodrzovdni téchto
principu



Principy
00000000

Hrdé, ktery je nejblize k soupefi s kotouc¢em, napadd
(forcekuje) jako prvni

V pripadé, ze brdnici hrdc je daleko od soupere

s kotouc¢em a podle stupné kontroly kotouce

souperem, by mél praktikovat pasivni variantu

brdnéni s pfrechodem na agresivni obranu

Neustdle udrzovat obranny trojihelnik ( s dvéma

hrddi na hrotu 2-1-2 ELMD, ELSD a ELJ nebo s jednim
hrdcem na hrotu 1-2-2 ELJ



Principy

Aktivita obrdncl na obranné a Utocéné modré Cdare
(pincink) se zajistovdnim brdnicim hrdcem

Obrana je soustredéna na brdnéni stfedni osy hristé
Vzdy vytlacuje Utok soupere smérem k hrazeni
Brdnici hrdéi dodrzuji obranné postaveni

0 Mezi hrdéem s kotouéem a vlastni brankou
0 Mezi hrdéem s kotouéem a hradéem bez kotouce

Obsazovdni soupere provddét podle herni situace a
prostoru tésné nebo volné

Svym pohybem a postavenim nedovolit soupefri prihrdt a
zpracovat prihrdvku



Principy
.

Cilem obrany je snaha ziskat kotouc zpét pod svoji
kontrolu, omezit ¢as a prostor soupefi s kotoucem,
vytladit soupere do méné vyhodnych pozic pro
zakonceni Otoku, zpomailit Utok soupere a tim
umoznit vracejicim se brdnicim hrdéim dobruslit
soupere (bekcekink) nebo do obranného postaveni

Neustdld spoluprdce, soucinnost a komunikace je
zdkladem Uspéchu v obrané



DOBRA OBRANA
POUKAZUIJE NA
DOBROU
MORALKU
DRUZSTVAII



Organizace hry druzstva v Utoku

ELMDIELSD a ELJ

Pro organizaci hry
druzstva v Utoku ve vsech
pdsmech je kladen duraz
na dodrzovdni téchto
zAsad a principu



Principy

-
Vyuzivdni predevsim principU postupného,
pozi¢niho a rychlého Utoku

Lachovdni hloubky a sirky herniho tvaru
Veasnost, rychlost, tvrdost a presnost prihrdvky
Lalozeni Otoku na zdkladé vymény pozic
UtoCniku

Spoluprdce hrdcu podle nacviéenych vzorci
nebo na zdkladé improvizace



Principy
.

\'4

Pohyb hrd&cu s kotouc¢em i bez kotouce (nacasovani -

o

»tajmink®), souCinnost vSsech pét hraco
Lachovdni Otocného trojohelniku
Rychly pfechod z obrany do Utoku (transition)

Hrdc s kotou¢em moznost minimdlné dvou prihrdavek
na spoluhrdce

Vyuziti pozi¢ni prihravky mezi obrdnci
Lapojeni obrdnct do Utocné akce, zajistovdni Utocné
cinnosti

Rotace v UP dvou, ti hra&d



Principy
00000000
Hra na malém prostoru reseni rovnovdznych situaci

Zvladnuti standardnich situaci ve vsech pdsmech
(vhazovani)

DiUraz pfi zakonéeni a tlak do brdny



Agresivni napaddni 2-1-2
-

Napaddni — vytvdareni ¢asového a
prostorového tlaku na soupere
s kotouéem
Zdasady agresivniho forcekinku:

— Nema-li soupef zpracovany
kotouc

— Je-li zady do hry

— Nema-li soupef s kotou¢em komu
prihrat

Zdakladni principy napaddni

Brdnit osu hristé
Vytlacovat smérem k hrazeni

Byt v obranném postaveni (mezi
kotouéem a vlastni brankou)

Zpomalit 0tok soupere

Dostat soupefe do méné
vyhodnych pozic

Uzavirat prostor
Dohrdvat hrace
Komunikovat

Spolupracovat a podporovat
spoluhrdace



Agresivni napaddni 2-1-2

Agresivni napaddni 2-1-2, nejblizsi hrd¢ k soupefi s kotoucem je
1. napadaiici. 2.napadaiici zavird silnou stranu hristé. 3.
napadaijici zavird osu hristé a stdvd se 1. bekéekrem. D1 dle
situace pincuje na silné strané hristé. D2 ¢te hru a zajist'uje hru na

ose hristé. _
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Agresivni napaddni 2-1-2

Agresivni napaddni 2-1-2, nejblizsi hrdé k soupefi s kotou¢em
je 1. napadaijici. 2.napadaijici zavird silnou stranu hristé. 3.
napadaijici zavird osu hristé a stdvd se 1. bekéekrem. D1 dle
situace pincuje na silné strané hristé. D2 ¢te hru a zajistuje hru
na ose hristé.
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Agresivni napaddni 2-1-2

O1 je 1.napadadaijici a vytvdfri tlak na hrdce s kotouéem. Po
pfeneseni kotouce na druhou stranu hfisté napadd O3 druhého
obrdnce a O2 se stdvda 1.brdnicim hrdéem na ose hristé. O1 i
po preneseni hry zOstdvd s obrdncem, ktery odehrdl kotoud.




Agresivni napaddni 2-1-2 ve SP

Napaddni soupere s kotouéem a vytlacovdni smérem k hrazeni.
Brdnéni obrdncu v postaveni od sebe se vzdjemnym
zajistovdnim. Brdnéni stazeného Utoénika na ose hristé. Po
neusp&iném napaddni vtoénikem v UP, nutnost beké&ekinku do SP
a vytvdreni tlaku na hrdace s kotouéem.
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Bekcekink
N

Dobruslovdni do obranného postaveni a obsazovdni soupere s kotou¢em nebo
bez kotouce

Klicové body bekcekinku:
Bruslit a ne hdkovat !l
Udrzet pohybem sprdvné obranné postaveni
Dodrzovat tésnost obsazovdni podle pdsem, na vilastni poloviné obsazovat
tésné
Nehonit bezhlavé kotouc
1.bekéekr pred Eervenou stredni ¢drou musi obsazovat soupere s kotoucem

Mit prehled o soupefi a o svych spoluhrdcich

Donutit soupere nastrelit kotouc



Bekcekink

O3 - 1.bekéekr si bere 1. volného hrdde, stdva se brdnicim
stazenym hrdcéem, brani situaci kolem branky

02 - 2.bekcekr obsazuje prostor na ose hristé ve streleckém
prostoru, pokryvd obrdnce u modré cary

O1 - 3.bekéekr obsazuje prostor a obrdnce u hrazeni na strané,
kde je o

2.bekcekr

1.bekcekr

Oy 3.bekcekr : Dq\_‘




Hra v OP

V rohu hristé bradni pfrislusny obrdnce a brdnici dtocnik dle
postaveni soupere. Druhy obrdnce obsazuje soupere a prostor u
branky a v jeji tésné blizkosti. Kfidelni 0tocnici zhust'uji prostor
na vrcholu kruhu a v pripadé pfihrdvky obsazuji obrdnce
soupere.
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Hra v OP

Pokud se protihrdc s kotouc¢em dostane za branku, jsme v
postaveni obrdnci u tycek, 3 hrd¢ obsazuje hrdce pred brankou
a kridelni Utocnici prehust'uji prostor pred brankou, aby
zamezily prihrdvkdm do predbrankového prostoru.

Cles L1 oo




Hra v OP

Pokud jsou 2 hrdaci soupere v rohu. Obrdnce fesi situaci 1-2.

Pokud se svdze s protihrdéem O1 okamzité zdvojuje.O2 a 03

prehust'uji prostor na vrcholu kruhu.
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Aktivni napaddni 1-2-2

W1 vytvdri tlak na soupere s kotoucem a svym pohybem ho
tladi na silnou stranu, kde s W2 vytvdri tlak na soupere. C ¢te
hru a podle situace zustavd na ose hristé nebo zavird slabou
stranu. Obrdnci hraji aktivné v kontaktu se souperem a
vzdjemné se zaijistuji




Aktivni napaddni 1-2-2

Viz predchdzejici obrdzek varianta 1. PFi zvratné klicce hrdce s
kotou¢em vyména pozic W1 a C.




Pasivni napaddni 1-2-2

Pasivni varianta 1-2-2
vytlaCovani z osy hfisté k hrazeni
pfechod z pasivni formy do agresivni - bruslenim




Lalozeni Utoku pod tlakem

Zalozeni pod tlakem soupefe - kratka strana
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Zalozeni Utoku Eod tlakem

Zalozeni utoku pod tlakem soupere — dlouha strana




Zalozeni Utoku ﬁod tlakem

D1 pretahuje kotouC na silnou stranu a dava zpétnou prihravku na D2,
ktery vyjizdi slabou stranou ,reverse”




Lalozeni Utoku proti pasivni obrané souperel-2-2

Zalozeni utoku proti pasivni obrané soupere 1-2-2
Vyména pozice C a W1, dulezity ,tajmink® najizdéjicich hracu




Lalozeni utoku pFi pasivni obrané soupere 1-2-2

Zalozeni utoku pomoci dlouhé pranikové prihravky




Zalozeni Utoku ze SP

Zalozeni utoku ve SP pfi vyméné pozic utocniku




Zalozeni Utoku ze SP

Zalozeni utoku ve SP bez vymény pozice hracu
dulezitost ,tajmink“ najizdéjicich utocniku, pfedevsim C




Zalozeni PH




Zalozeni PH




Zalozeni PH




PH v UP

Vzorce pro presilovou hru 5-4 + improvizace hracu




PH v UP

Vzorec pro PH 5-3 + improvizace
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Oslabeni 4-5

Vzorec 1-3 pfi branéni UP a SP oslabeni 4-5

) V) W1 D1 @ Sk a,




Oslabeni v OP 4-5

Aktivni pristup k soupefi v OP pfi oslabeni 4-5




Oslabeni OP 4-5

Posouvani obranného lichobézniku dle soupere v OP pfi oslabeni 4-5
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Oslabeni v OP 3-5

Vzorec oslabeni v OP 3-5 — dulezitost pohybu ,zasouvani“ branicich hracu




Dékujeme za pozornost

mladez@hcdukla.cz



