
• Profesionální sport
A-tým

• Strukturovaný trénink, intenzita, individuální herní dovednosti, herní 
kombinace, týmová organizace a týmová strategie, pitný režim, výživa

Akademie 
ČSLH

• Zábava a zapojení se, zlepšování individuálních herních dovedností, 
zlepšování  hokejového myšlení, herní dovednosti, soutěživost, hra 
tělem, týmová organizace , představení pitného režimu a výživy

7.-8.třída

• Zábava a zapojení se, zlepšování individuálních dovedností, 
hokejové myšlení, herní kombinace, představení hry tělem a 
základy týmové organizace

5.-6.třída

• Zábava, hry, zlepšování individuálních hokejových 
dovedností, hokejové myšlení, seznámení s herními 
kombinacemi, hra na malém prostoru

3.-4.třída

• Zábava, hra, individuální hokejové dovedností1.-2.třída

• Zábava, hra, základy hokejových 
dovednostíPřípravka

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 INDIVIDUÁLNÍ HOKEJOVÉ DOVEDNOSTI 
 BRUSLENÍ, KONTROLA KOTOUČE, STŘELBA A PŘIHRÁVÁNÍ, HRA TĚLEM, CHYTÁNÍ A BLOKOVÁNÍ STŘEL 

 HRA HOKEJ – HOKEJOVÉ MYŠLENÍ 
 CO JE HOKEJ, HRY NA MALÉM PROSTORU, SEZNAMOVÁNÍ SE S PRAVIDLY 

 HERNÍ KOMBINACE 
 ÚTOČNÉ, OBRANNÉ 

 TÝMOVÉ ORGANIZACE 
 ORGANIZACE HRY DRUŽSTVA V ÚTOKU, ORGANIZACE HRY DRUŽSTVA V OBRANĚ, PŘESILOVÁ HRA, OSLABENÍ 

 STRATEGIE 
 VEDENÍ UTKÁNÍ, ZMĚNA RYTMU HRY, TAKTIKA 

 


