PREDPOKLAD PROGRESE A UCEN] DOVEDNOSTI HRACU DUKLA JIHLAVA

¢ Profesionalni sport

e Strukturovany trénink, intenzita, individualni herni dovednosti, herni
kombinace, tymova organizace a tymova strategie, pitny rezim, vyZiva

e Zabava a zapojeni se, zlepSovani individualnich hernich dovednosti,
zlepsovani hokejového mysleni, herni dovednosti, soutézivost, hra
télem, tymova organizace , predstaveni pitného rezimu a vyzivy

e Zabava a zapojeni se, zlepsovani individudlnich dovednosti,
hokejové mysleni, herni kombinace, pfedstaveni hry télem a
zaklady tymové organizace

e Zabava, hry, zlepSovani individualnich hokejovych
dovednosti, hokejové mysleni, seznameni s hernimi
kombinacemi, hra na malém prostoru

e Zabava, hra, individualni hokejové dovednosti

e Zabava, hra, zaklady hokejovych

DEi o
Pripravka . dovednosti

e  INDIVIDUALNi HOKEJOVE DOVEDNOSTI
»  BRUSLENI(, KONTROLA KOTOUCE, STRELBA A PRIHRAVANI, HRA TELEM, CHYTANI A BLOKOVANI{ STREL
e  HRA HOKEJ — HOKEJOVE MYSLENI{
»  CO JE HOKEJ, HRY NA MALEM PROSTORU, SEZNAMOVANI SE S PRAVIDLY
e  HERNi KOMBINACE
» UTOCNE, OBRANNE
e  TYMOVE ORGANIZACE
» ORGANIZACE HRY DRUZSTVA V UTOKU, ORGANIZACE HRY DRUZSTVA V OBRANE, PRESILOVA HRA, OSLABEN|
e  STRATEGIE
»  VEDENI UTKANI, ZMENA RYTMU HRY, TAKTIKA



